
УЧЕБНЫЙ ПЛЛН
для детей с ограниченными возможностями здоровья

с нарушениями интеллекта (легкая степень умственной
отсталости) 5-9 классы

филиала Маталасская основная общеобразовательная школа
мБоу <<новобирилюсская средняя общеобразовательная

школа)>
на 2а22 - 2а23 учебный год



пояснитыtьная записка к школьнOму учебному плану

Учебньй план филиала Маталасская ООШ МБОУ
общеобразовательная школа'' для детей с оВЗ на 2022-2023
соответствии со следующими документами :

<Новобирилюсская средняя
учебный год разработан в

1 Чu основании федералъного закона <Об образовании в РФ> от 29.|2.2012г. Jф273-Фз
2. Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами (СанtлиН 2.4.2 Jф 2821-
10), зарегистрированными в Министерстве юстиции РЪссийской Ьедерации 0з.0з.201 1г.м 19993
3. Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004г. Jr{! l3l2 коб утвержденииФедерального Базисного учебного плана и примерных учебных планов для
образовательных Учреждений РФ, реаJIизующих программьi общегь образования>.
4. Приказ Министерства образования и науки РФ Ьт 03.0б.20l tг, йtqqд <<о внесении
изменений в Фелеральный Базисный учебный план и примерные учебные планы длrIобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего
образования, угвержденные прикiвом Министер.r"u bбp*o"ur"" РФ Ьт 0 ,арrа 2004г.
Ns1 3 12).
5, об утвsрждении порядка организаIши и осуществления образовательной деятельностипо основным общеобразовательным прграммам образовательным программам
начального обшего, основного общего и среднего общего образования. Приказ
Министерства образовilния и науки РФ от 30.08,20lЗг. ЛЬ 1015.
6, Письмо министерства образования и науки Красноярского края от 04.09.2015 года
}lъ75-9t51, приложения к нему: методические рекомендации по фЪрмированию учебныхпланов дJIя организации образовательного процесса детям с ограниченными
во3можностями здорвья в общеобразовательных организациях Краснояркого края,
реализующие адаптированные общеобразовательные программы
7, Закон Красноярского црм <<о внесении изменений Ъ законы краJI, регулирующиевопросы в области краевого (национа-гьно - регионального) nor.rorar"a государственных
образовательных стандартов общего образования в Красноярском крае> Jфl2l6054 от
30.06.201lг.

8,<Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в
общеобразовательных rIрежденияю), утвержденных постановлением Главного
государтВенногО санитарнОго врача РоссийскОй ФедераЦии оТ 29.|2,20|0 JVg 189 (далее -
СанПиН 2.4.2.2S2l -|0);
9,Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиJIм и оргilнизации обучения и
воспитания В организациях, осуществJIяющих образовательную деятельность по
адапткроВанным основным общеобразовательным программам дJUI обрающихся сограниченными возможностями здоровья, утвержденными постановлением Главного
государстВенного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 J\b 26 (лалее

- СанПиН 2.4.2.З286-|5);
l0. Примерные программы по предметам,
l1. Устав и Программа рiввитиJI школы.
основное общее образование

максимальный объем уlебной нагрузки обучающихся соответствует максимtlльно
догryстимому количеству часов:
5-9 шlассы с учетом пятидневной учебной недели
5 класс -29 час;
7класс *32час
9 класс-Зб чвс;

общая продолжитепьность обучения:
5_9 шlассы - 34 учебные недеlIи;



режим работы филиала Маталасская оош мБоу <<новобирилюсская Сош> на
2022-2а3 учебный год

продолжительность учебного Года, сроки каникул определяются годовым
к,tлендарным учебным графиком, который утверждается приказом директора школы непозднее l сентября.

Аулиторная 1^rебная нагрузка обучающихся с оВЗ в условиJIхобщеобразовательных классов состоит из часов, отведенных на базовый компонент, и изIIасов внеурочной деятельности, Она опрелелена Еа основе санитарно-гигиенических
требований СанПин 2.4.2.282| -l0.

СменностЬ и режиМ занятий определяются годовым календарным учебнымграфиком, который утверждается приказом директора школы не позднее l сентября.
IIродолжительность уrебной недели в течение 

"cei ле, обу.rения - 5 дней в цеJUIх
сохранения и укрепления здоровья обучающихся.

учебный план является нормативной основой для составл9ния расписания учебныхзанятий и тарификации пед€гогического состава.

_ При формировании И реilJIизации данного учебного плана Предусмотрено
обеспечеНие основНых напраВлений регионrrльной политики в сфере образовап*, 

"'rо*числе:

реаJIизацшI адаптированных основных образовательных программ обуtения Для детей сограниченными возможностями здорвья и детей-инвалидов, в том числе в условияхинтегрированных форм образования;
применение электронного обучения, проектных образовательньж технологий с учетоммедицинских показаний к организации обучения детей данной категории.

реализация учебного плана организуется с использованием уrебников, входящих в
фелеральный перечень учебников, утверждённых прикtвом Министертва образования инауки Российской Фелерации от 28,|2.2018 м 345 кОб утвержлении фiлер,шьногоперечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих
государстВеннуЮ аккредитациЮ образовательных программ начilJIьного общего,
основного общего и среднего общего образоваrrия), и учебных пособий, uu,rrу.ц""""r*
организациJIми, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебныхпособий, которые допускаются к использованию при ре{Lлизации имеющих
государстВеннуЮ аккредитациЮ образовательныХ прграмм начшБного общего,
основного общего, среднего общего образования l" соооетствии с приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 }lъ 699

коб утверждении перечшI организаций, осущесrъп"ющ"х издание учебных пособий,которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих
государстВеннуЮ аккредит{lltию и реrLлизующих образовательные программы общего
образования образовательных }п{реждениях>), а таюке с использованием материчtлов
адаптированньж основных общеобразовательных программ для детей с овз,
коррекциОнно_рЕввивающих методов обучения и воспитаниrI, учебников, учебныхпособий И дидактических материiшов, подобранных с учетом психофийческих
возможностей обучающихся.
особенности Учебного плана для детей с уметвенной отсталостью легкой степени на
202212023 учебный год

Учебный план ориентирован на J-летний нормативный срок освоения
государственных образовательных программ основного общего образования. Задачей
основного общего образования явJIяется обеспечение освоения обучающимися
общеобразовательный программ основного общего образования, создание условий для
воспитани,I, становл9ния и формирования личности обучающегося, дJlя развитI,IJI его
скJrонносТей, интересов и способности к социаJIьному самоопределению.

Учебный план вкJIючают в себя и}Iвариантную, вариативную части. Организация
образовательного процесса, прежде всего, направлена на социаJтизацию детей с



ограниченными возможностями здоровья в общество. она нооит комплексный характер,соединяющий в себе методы И ttриемы общеобразовательной и коррекционно-
р*}вивающей работы.

Учебный план предусматривает объединение }пrащихся'.. и 9 классов в один кJIасс-комплект, Объединены все предметы учебного.rпu"u в один комплект. Профильный трудпредставлен учебным предметом <столярное дело>.
, TalcrM образом, в 1^rебном плане учитывается максимально допустимtш недельнаяпри 5-дневной учебной неделе.
учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых

адаптировано к возможностям детей с нарушением интеллекта.
русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения вомногом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения русскому язькуи литературному чтению научить школьников правильно и осмысленно читать

доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма,
русского язька и чтения позволит приблизить обl^rающихся к знаниям о культуре,истории, к освоению нравственньж норм социального поведения на образцах доступныхлитературных жанров.

математпка в образовании детей с нарушением интеJIлекга представлена
элементарной математикой и в ее струкгуре - геометрическими поЕятиями. Математика
имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных
умений обучающИхся пО ведениЮ домашЕеГо хозяйства, их деятельности в доступныхпрофилях п0 труду. Математика вносит существенный вклад в рzrзвитие и коррекциюмышления, Математические знания реализуются и при изучении Других дисциплин.
:|у]l"л-"-,: _обrчения, 

истории, географии, естествозн ания, физкульýры, соци.tльно-оытовои ориентировки и др.
Предмет <<Исторня> формирует систему знаний о самых значительных событиях,становлении и рtввитии основ Российской государственности с лревнейши* 

"рa"a" доНОВеЙШеЙ ИСТОРИИ, НаРУШеНИе Сложных фЬр* познавательной деятельности при
умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование),a nor"oo"a.,выстраивать курс истории на основе рiввернутых хронологических сведений, поэтому онпредставлен наиболее яркими кJIючевыми событиями эволюции России как государства,
явлениями, обогатившими науку, производство, культУрУ, общественный ушаД.Прдмет <География)) вкJIючает физичe.скую'географию Р;;;r, и зарубежья,
позволяеТ на основе межIIредметных связей сформировать достулные представления о
физической, социiLльно-экономической .aо.рф"r, '.a 

природньш и климатических
ресурсах, влияюш{их на образ жизни, хозяйственную деятельность человека на земле,особое место в курсе географии отводится изучению родного края, природоохранной
деятельности, что существенно дополняет систему воспитат9льной- рабоiы погрfDкданскому, нравственно-эстетическому воспитанию.

Предметы <<Биология>) предполагает естественнона}п{ное образование учащихся слегкиМ нарушением интеJIле!ffа и строится на основе психологических особенностей
воспри,IтиJI и анализа окружающего мира. Естествоведческие знания помогают
осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формирутот у обуrающихсяпрактические навыки взаимодействиrI с объектами природы, ее явлениями. Раздел
кчеловек>> позволяет изучить не только строение, фу"*ц"" органов человекц но преждевсего - вопросы профилактики различных заболева""t.
_ Прелмет<<информатика> способствует принципу коррекционной направленности

образовательного процесса, который ,"n"ar"" Ъ"оу*", в образовательном процессе.
особое внимание уделено использованию информацrоrп"r* технологий в жизни, предмет
дает целенаправленную подготовку обучающихся к использованию информационных икоммуникационных технологий в процессе различных видов деятельности.

Предмет <<Шпостранный я3ыка>) в 8 классе предстitвлен 1 часом немецкогоязыка' Данный курс ориентирован на повышение уровнrI социilлизации детей снарушением интеллекта в обществе. В связи с тем, что в обществе возраста9т poJIьиностранных языков, знание которьж необходимы во время п)лешествий, работЁ на



компьютере, при покупке зарубожной продукции и в других условиrIх, из}цениеиностранного язька необходимо, Содержание данного предмето адаптирован длявосприятия его детьми с умственной отсталостью. Курс иностранного язька заключатся в
узнавании наиболее распространенньж слов или фр*, часто используемых в русскомсоциуме (гостиницах, вокзiUIах, itэропортах, в сети интернет). .Щанный предмет тесно
связан с урками социitльно-бытовой ориентировки. .щля проведениr{ уроков данногопредмета использ)лОтся пракгико-направленные методы обучения.

Физика и химия введены в учебный план, с целью повышениJI уровнясоциаJrизации учащихся для детей с нарушением интеллекта. Содержание данныхпредметоВ адаптировано и направлено на из}п{ение элементарных физических ихимических процессов на бытовом уровне.для ре;шизации таких учебных предметов
как иностранный язык, физика, химия в образовательном учреждении созданы всенеобходимые условий (оборудование, образовйльнчUI программц разработанный умк,
привлечеt{ы профессионilJIьные кадры).

Прелмет <<Физическая культура>) направлен на коррекцию психофизического
рtввитиJI учащихся, выполняет обrчеобразоватеJьную функцию, вкJIючает элементы
спортивной подготовки.

На урках физической кульryры укрепJIяется здоровье школьников, закаливается
организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества
(сила, быстрота, ловкость, выносливОсть и ДР.), воспитываются гигиенические навыки,
физическая работоспособность.

наибольший объем в учебном плане отводится трудовому обl^rевию. На занятиях изобласти <<Технология> трудовое обучение, )лащиеся в 5-9 r.ni"ca* делятся на две группы.
Комплектование групп осуществJUIется с учетом интеллекту{tльных, психофизических
особенностей учащихся и рекомендацииврача. Профили трудового обучения подобраны
в соответствии с потрбностями и психофизическими возможностями умственно отстiшых
детеЙ с учетоМ регионЕUIьныХ особенностей и наличием условием дJIя реализациипрофиля, в 6_9 кJIассах осуществляется допрофессиональное трудовое обучение, цельюкоторого является подготовка учащихся к самостоятельному труду по полраемойспециальности в условиr{х обычных предприятий .rро*"r-пЪ""оar" и сферыобслуживания. В школе ведутся 3анятия по следующим профилям ТРудового обуrения:
_ столярное дело - швейное дело

.Щля занятий по столярноlury и швеЙному делу обучающиеся деJIJ1тся на группы,
зависящие от наполвяемости кJIассов:
швейное лело (левочки) стоJIярное дело (мальчики)

Предмет <<Социальньбытовая ориентировкаD (далее сБо) обеспечивает
возможноСть систематизироваНо формирОвать И совершенСтвовать у детей необходимыеим навыки самообслУжив€lниrl, ведения домаIrrнего хозяйства, ориентировки вокружающем lvиpe. Социально-бытовм ориентировка обеспечивает формирование и
развитие у учащихся навыков самообс.гlуживания и социально-бытового ор"""r"рования.по окончанию 9 класса для обучающихся проводится итоговшl аттестация потехнологии в виде экзамена.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
адаптирванной основной общеобразовательной проrраммы образования обучающихся с

умственнОй отсталоСтью (инте.гr.rrеIffуаJlьными нарушениями) - вариЪнт 1
(ФГОС ОО УО (ИН) вариант 1) 5IcIIacc

филиала Маталасская основпая общеобрчrоu"rй"rr"" -*оrr" мБоУ <Новобирилюсская
средняя общеобразовательная школа>>

gа2а22 -2О23 учебный гол

Классы
Учебные п

обязаmельн{lя часmь
Язык и речевая практика 1.1.Русский язык

1.2.Чтение
(Литераryрное чтение)

Естествознание Природоведение

человек и общество Основы социЕшьной хсазни

Искусство Изобразительное искусство

Физическая культура

Профильный трул

часmь, формuруемая учасmпuкалlu

Максимально допустимая недепьная нагрузка (при 5-
дневной уlебной неделе
Коррекционно-развивающая

логопедические за}UIтия

психокоррекционные занятия
Внеурочная деятельность

предметные области

4
4

математика .математика 4

2

l

2
1

;J
6

Физическая культура

технологии

Итого 27

2

2
29

3

1

2

2



учебный плап
для детей с нарушением интe.llлекта (легкая степень умственной отсталости)

филиала Маталасская ООШ
муници пального казён ного общеобра зоватqпьного учрея(дения

кновобирилюсская средняя общеобразовате.пьная школа))
на2а2-2023 учебный rод

(7 K,lacc)
5-дневная учебная недеJ,Iя

Учебные предметы количество
часов в
недеJIю

Промежуточная
аттестация

7 класс
Русский язык 4 Контрольнм работа
Литература 4 Контрольная работа
математика з Контрольная работа
Информатика и ИКТ 1 Контрольная работа
История Отечества 2 Контрольная работа
География 2 Контрольная работа
Биология 2 Контрольная работа
Технология (профильный труд) 7 Кон,грольная работа
социально-бытовая ориентировка 2 Контрольная работа
Физическая культура з Сдача нормативов
ИТоГо: 30

часть, формируемая участниками образовательно.о процесса

'Гехнология (профильный труд) 2

Итого J!

внеурочная деятельность 2

Итого к финансированию 34



учЕБный rr"пдн
для детей с 0граниченными возможностямп здоровья

с нарушениями интеллекта (легкая степень умственIrой отсталости) 9 кпасс
фплиала Маталасская ООШ

мБоУ кНовобирилюсская средняя общеобразоватgпьная школа,}

па 2022-2023 учебный год.

Предметные области Учебные предметы количество
часов в неделю

9

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 4

Литература J
Иностранный язык 1

математика и
информатика

математика 5
Информатика и ИКТ l

Общественно-на}л{ные
предметы

История 2
Обществознание (вкшочая
жономику и право)

l

География 2
Естественно-научные
IIредметы

Физика l
Химия l
Биология 2

Технология и социtlJtьно-
бытовая ориентировка

технология 2
Социа_llьно-бытовая
ориентировка

2

Физическiш культура Физическiш кулътура J

Итого 30
Часть, формируемiш участниками образо"аiел""о.о
учреждения

Столярное дело 6
Итого зб

Внеурочная
деятельность

2

Итого к
1Ршlансированию

38


