
 
 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка  
программы кружка «Основы военной службы» 

Введение 

Реализация данной программы предусматривается в рамках кружка «Основы военной службы». 

 Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность программы: 

В нашей стране сформирована и активно функционирует обязательная и добровольная системы 

подготовки населения к личной, общественной и государственной безопасности. Они действуют 

на всех уровнях: от федерального  до объектового. Обучение населения организовано и 

проводится в соответствии с необходимыми требованиями, учитывая возрастные и половые 

признаки, максимально используя материально-техническую базу и местные условия. 

Одним из приоритетов государственной политики по обеспечению национальной 

безопасности страны является повышение престижа военной службы, поскольку главным 

условием качественного комплектования Вооруженных Сил солдатами, матросами, сержантами, 

старшинами и офицерами является подготовка граждан Российской Федерации к военной службе. 

В 1998 году с принятием Федерального закона «О воинской обязанности и военной 

службе» началось официальное возрождение обязательной подготовки граждан к военной службе. 

Постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 года №1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

раскрыло механизм реализации данного закона и определило порядок деятельности федеральных 

органов исполнительной власти, образовательных учреждений и общественных организаций по 

патриотическому воспитанию граждан и подготовке их к выполнению конституционного долга по 

защите Родины. 

Программа кружка разработана с учетом того, что главными ценностями реально 

становятся национальная безопасность страны, жизнь и здоровье человека. Содержание кружка 

расширяет раздел «Основы военной службы» базового курса «Основы безопасности и защиты 

Родины» в старших классах. 

На занятиях по огневой подготовке учащиеся получают начальные знания и навыки в 

стрельбе из пневматической винтовки, а в конце занятий сдают контрольные нормативы. При 

проведении занятий особое внимание уделяется строгому соблюдению правил и мер безопасности 

при обращении с оружием, боеприпасами. 

Вот почему новизна, актуальность и оригинальность программы заключается в овладении 

основами военных знаний до призыва на службу в Вооруженные силы, имеет исключительно 

большое значение для подрастающего поколения в настоящее время. 

 

Основой для разработки, данной программы послужил раздел «Военная подготовка Основы 

военных знаний»  новой программы курса «Основы безопасности и защиты Родины». 

         Программа обучения основам военной службы  военно – патриотической, нравственной, 

гражданской и общекультурной направленности, рассчитана на 34 учебных часа, 1 час в неделю. 

В программе предусмотрено совместное изучение учебного материала юношами и девушками. 

 
Рабочая программа кружка «Основы военной службы»  разработана в соответствии с 

Государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования.  Она 

предназначена для  подготовки учащихся  с учетом перспектив развития содержания 

образования в области основ военной службы, определенных концепцией модернизации 

российского образования на период до 2010 года и приказом Министерства образования и 

науки России от 20.08.2008г. №241 « О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы  для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования». 

Изучение основ военной службы  направлено на достижение следующих целей: 



 Воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и 

государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к 

героическому наследию России, ее государственной символике, патриотизма и стремления 

выполнить долг по защите Родины; 

 Подготовка юношей к защите Отечества; формирование умений и навыков, необходимых 

при действиях в экстремальных условиях чрезвычайных ситуациях в процессе прохождения 

военной службы; 

 Формирование  системы знаний, умений и навыков в области применения стрелкового 

оружия.  

 Воспитание молодого поколения на боевых традициях Вооруженных Сил, символах 

воинской чести. 

Задачи программы: 

 1. Изучение и освоение; мер безопасности при обращении с любыми видами оружия 

(стрелковым, пневматическим, др.) 

 2. Выработка в каждом учащемся твердой дисциплины, ответственности и самоконтроля 

при действии в любых ситуациях, собранности и порядка на занятиях и при личной 

подготовке. 

 3. Знакомство с основами стрельбы из пневматического оружия, с физическими 

процессами, происходящими при выстреле. Изучение сведений внешней и внутренней 

баллистики. Закона рассеивания. Умение определять среднюю точку попадания (СТП), 

изучение меткости и поражения целей. 

 4. Воспитывать у обучаемых ответственность за личную безопасность и здоровье, 

Безопасность семьи, общества, государства. Ответственное отношение природной среде, 

Чувство уважения к героическому наследию России, патриотизма и долга по защите 

Отечеством.  

 

Основное содержание 

(34 часа) 

 
     І.  Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества. (1 час) 

     1.1. История создания Вооруженных Сил России. 

     Тема 1.Организация вооруженных сил Московского государства в XIV-XV веках. Военная 

реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной 

армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание 

массовой армии.      

     Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.      

     Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной 

реформы. 

     1.2. Меры безопасности при  обращении с оружием и проведении стрельб (теория)– 2 часа. 

Темы 2. Изучение мер безопасности. При каких условиях запрещается открывать и вести 

огонь. При каких условиях стрельба немедленно прекращается. 

Тема 3. Меры безопасности при обращении с оружием: при разборке и сборке, чистке и смазке, 

при проведении стрельб. 

     1.3. Основы стрельбы из стрелкового оружия. 

 



Тема 4. История создания  и устройство АК- 74 и его аналогов. 

      Тема 5.  Общее  устройство, назначение и  боевые  характеристики  автомата Калашникова. 

      Тема 6. Порядок  разборки  и  сборки АК. Обучение  приёмам  стрельбы. 

      Тема 7. Основные положения. Выстрел и его периоды. Что называется выстрелом; явления 

происходящие при выстреле; какие периоды различают при выстреле. 

      Тема 8. Начальная скорость пули. Что называется начальной скоростью пули; от чего она 

зависит, плотность заряжания. 

      Тема 9. Отдача оружия и угол вылета. Определение отдачи; чем характеризуется, какие 

процессы происходят при отдаче. Определение угла вылета; что необходимо для обеспечения 

точности стрельбы. 

 

          1.4. Пневматическая винтовка (4 часа) 

          Тема 10. Назначение и боевые свойства пневматического оружия. Понятие об устройстве 

и работа пневматического оружия (винтовка, пистолет) Предназначение оружия, какие  

боеприпасы используются, наиболее действительный огонь; составные части оружия, работа его 

элементов при заряжании и выстреле. 

          Тема 11. Практическое занятие. Полная  разборка. Условия разборки и сборки. Порядок 

разборки по элементам.    

          Тема 12. Положение частей и механизмов до заряжания, при заряжании и при стрельбе.  

          Тема 13. Задержки при стрельбе из пневматического оружия и способы их устранения. 

Неподача патрона, утыкание пули, осечка.  

     1.5. УХОД ЗА ПНЕВМАТИЧЕСКИМ ОРУЖИЕМ, ЕГО ХРАНЕНИЕ И СБЕРЕЖЕНИЕ – 3 часа. 

          Тема  14. Вспомогательные  упражнения. Стрельба  из  винтовки  по  белому  листу  бумаги  

для  выработки  навыка  плавного  нажатия  на  спусковой  крючок. 

    Тема 15. Чистка и смазка (практическое занятие)  Порядок подготовки к чистке и смазке; 

материалы применяемые для чистки и смазки; разборка оружия, осмотр его частей и механизмов; 

чистка канала ствола и спускового механизма.  

     Тема  16. Хранение и сбережение оружия и патронов (теория)  Условия хранения и 

сбережения оружия;  подготовка оружия к длительному хранению. Обращение с оружием при его 

перевозке и переноске. 

          1.6. ПРАВИЛА СТРЕЛЬБЫ (теория) – 4 часа 

           Тема 17. Общие положения, наблюдение за полем боя и общие целеуказания. Условия 

успешного выполнения огневых задач; цель и способы наблюдения за полем боя. Выбор цели. 

Стрелковые  игры. « Дуэльная  стрельба» по  круглой  мишени  на  скорость. 

          Тема 18. Определение расстояния до целей. Способы определения расстояний; что 

учитывается при этом (влияние местности – лощины, реки, горы, время суток; долгое 

прицеливание) 



          Тема 19. Выбор момента открытия огня. Ведение боя, наблюдение за его результатами и 

корректирование. Момент открытия огня; наблюдение за мишенями, порядок корректировки. 

          Тема 20. Стрельба по неподвижным и появляющимся целям. Порядок поражения одиночных 

целей; зависимость стрельбы от наблюдения, быстроты изготовки к стрельбе  и открытия огня« 

Ипподром» с  барьерами  для  развития  психической  выносливости  к  длительным  напряжениям  

в  условиях  повышенного  эмоционального  возбуждения. 

     1.7. Строевая подготовка. (практика) 14 часов 

 

Тема 21. Строевой устав ВС Российской Федерации. Понятие строя. Шеренга. 

 

Тема 22. Развёрнутый строй.  Двухшереножный строй. Ряд. 

 

Тема 23. Перестроение в строю. Походный строй. 

 

Тема 24. Понятие интервала,  дистанции, направляющий, замыкающий. 

 

Тема 25. Строевые приёмы в движении без оружия. 

 

Тема 26. Строевой и походный шаг. 

 

Тема 27. Команды, подаваемые в строю. 

 

Тема 28. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

 

Тема 29. Выход из строя и возвращение в строй.  

 

Тема 30. Подход к начальнику и отход от него. 

 

Тема 31. Выполнение воинского приветствия в строю. 

 

 

 

 

Тема 32. Выполнение воинского приветствия на месте. 

 

Тема 33. Исполнение строевой песни в движении. 

 

Тема 34. Итоговые занятия Прохождение торжественным маршем. 

 

                  

Учебно-тематический план 

 
 

№ Наименование раздела и темы Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 
1 История создания Вооруженных Сил РФ 

 

 

1  

2 Меры безопасности при  обращении с оружием и 

проведении стрельб. 

 2 



3  Основы стрельбы из стрелкового оружия. 6  

4 Пневматическая винтовка 

 
 

2 2 

5 Уход за пневматическим оружием его хранение и 

сбережение. 

 

   3 

6 Правила стрельбы. 

 

 

4  

7 Строевая подготовка. 

 
 

 14 

 итого 34  

 

 

Требования к уровню подготовки по итогам изучения данного предмета 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик 

должен 

Знать/понимать 

 - историю создания Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 - основы и правила стрельбы 

 - порядок действий на огневом рубеже; 

 - порядок определения СТП (средней точки попадания) и определять новую точку 

прицеливания.; 

 - правила ухода за оружием, порядок проведение технического обслуживания (ТО) 

оружия. 

 - правила поведения при проведении соревнований, стрельб и ТО оружия. 

Уметь: 

 - соблюдать правила техники безопасности при проведении стрельб и работе с оружием 

и боеприпасами. 

 - вести наблюдения за мишенным полем; 

 - поражать цели и мишени с высокой точностью; 

 - определять среднюю точку попадания; 

 - собирать и разбирать учебное оружие; 

 - проводить техническое обслуживание оружия; 

 - изготавливать мишени из подручных материалов; 

 - выполнять правила поведения при проведении соревнований, стрельб и ТО оружия. 



 

 - перечислять основные положения Военной доктрины Российской Федерации, касающиеся 

обеспечения военной безопасности государства; 

 - разбирать и собирать автомат Калашникова на время; 

 - выполнять команды и строевые приёмы. 

 

использовать приобретенные знания и умения в и повседневной жизни для: 
формирования психологической и физической  готовности к прохождению военной 

службы по призыву,  к обучению по программам подготовки офицеров запаса на военных 

кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования. 

 

 

Литература 
- Учебник ОБЖ для 10-х классов, авт. А.Т Смирнов, Б.О.Хренников.; под.ред.А.Т.Смирнова: М.; 

Просвещение, 2019 

- Основы безопасности жизнедеятельности: сб.заданий для проведения экзамена в 11 

кл./А.Т.Смирнов, М.В.Маслов, Б.И.Мишин; под общ. ред. А.Т.Смирнова.-М.: Просвещение, 2018. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: Дидактические материалы. 10-11 кл. Латчук В.Н, 

Лукьянов В.Р, Миронов С.К. М: 2019 

- Крюкова М.А, Никитина Т.И, Сергеева Ю.С. Экстренная психологическая помощь: практ. 

пособие. – М.: ЭНАС, 2009. 

- Петров С.В, Бубнов В.Г. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практ. пособие. – М.: 

ЭНАС, 2008. 

 

Материально-техническое оснащение: Пневматических винтовок – 2 шт., пулепоглащающий 

стенд -1, мишеней – 50 шт.(пополняются по мере расхода, инвентарь для обслуживания 

оружия (шомпола, ветошь, ружейное масло, слесарный инструмент, макет спускового 

механизма, стенды, плакаты



 


